[image: image1.jpg]


             CURRICULUM  VITAE
[image: image2.jpg]SR e g
o SRAT





1. Datos Personales
DIRECCIÓN COMERCIAL: CLUB D. Y S. COLEGIALES 

                                      TEODORO GARCIA 2860 1º PISO CAP. FED.
PAG. WEB: WWW.TKD-EUT.COM.AR
E-MAIL: TKDAPRIGLIANO@YAHOO.COM.AR 
NACIONALIDAD: ARGENTINA

PROFESION: INSTRUCTOR

MAESTRO: ALEJANDRO QUADRO   8º DAN
ESCUELA: ESCUELA UNIÓN TAEKWONDISTA
2. Estudios Cursados  

             PRIMARIO Y SECUNDARIO: COMPLETOS



                UNIVERSITARIO : 1º AÑO INGEÑERIA ELECTRICA
            CURSO DE PREPARACION FISICA  I.P.E.F. INCOMPLETO
ESPECIALIDAD: TÉCNICO ELECTROMECÁNICO Y TÉCNICO EN REFRIGERACIÓN
3. Cargos
· Juez-Arbitro e Instructor Internacional  (AR-1022)
· Pro tesorero y miembro fundador de la Federación Argentina de TAEKWON-DO I.T.F. (FATI)
· Director y fundador desde 1992 de la Escuela Unión Taekwondista
· Director de la Escuela de Jueces y Árbitros de la Federación

4. Exámenes de Danes:

                             1º Dan   17/12/1988    
                             2º Dan   25/08/1990

                             3º Dan   14/11/1992

                             4º Dan   29/11/1997                                       
                             5º Dan   17/12/2001

                             6º Dan   28/09/2006

                             7º Dan   

5.  Asistencia A Congresos, Seminarios, Cursos Y Jornadas
Cursos internacionales con el creador del Taekwon-do Gral. CHOI HONG HI  en los años 1995,1997 y 1999 (en Bs.As.), 2001 en TORONTO CANADA y con el Pres. de ITF MASTER TRAN TRIEU QUAN en 2004 y 2009
Cursos de capacitación nacionales e internacionales desde 1987 hasta la actualidad con los maestros KUNG DUK CHUNG (uno de los maestros que introdujo el Taekwon-do en la argentina), YU HONG SUN, GUILLERMO RAMISH, ROBERTO SAENZ y el ultimo curso de defensa personal del MASTER VAN BINH
Cursos de jueces y árbitros dados por maestros DE  F.ET.R.A. , F.A.A.T., F.A.T.I., del GRAL CHOI HONG HI antes del mundial de argentina en 1999, del MASTER WIM BOS en el mundial de Alemania  2005. 

Curso de Capacitación Docente 2006 (Docentes en Acción)
Curso de Preparación Física del IPEF
6. Antecedentes:
Comenzó su enseñanza en 1987 teniendo su sede central desde 1993 en las instalaciones del Club D. y S. Colegiales 
Juez-árbitro del mundial ARGENTINA 1999 (Mar del Plata-Bs.As.), Panamericano Brasil 1998,  mundial ALEMANIA 2005, Sudamericano Brasil 2005 y Selectivos para los Mundiales de Rusia, Corea, Italia, Puerto Rico, Malasia, Alemania, Honduras, Canadá y Nueva Zelanda. 
Juez-arbitro de los torneos a nivel Nacional e Internacional
Entrenador de la alumna JESICA ROJAS Medalla de Bronce en el Mundial de Alemania 2005 y entre las mejores 8 del mundo en Canadá 2007,  del alumno SAMUEL ALEIXANDRE Medalla de Plata en el campeonato Sudamericano realizado en Cabo Frío (Brasil 2005)

Organizador de varios Torneos desde 1988
Competidor a nivel nacional desde 1985 a 1992
7. Antecedentes Laborales
1987 Gym Power

1989-1994  Unión Ferroviaria

1993-1994  Vida Gym

1993 -2006    Florida, Asoc. Educativa, Cultural Y Recreativa

1993 A La Actualidad    Club D Y S Colegiales (Gimnasio Propio)

1998  Instituto Saint Jean

1998  La Carreta Gym

1999  Lincoln School

2005  M.G. GYM

 Plan de trabajo


Hoy en día, son miles los niños, jóvenes y adultos que se entrenan asiduamente en el Taekwon-Do. Nuestra escuela dispone de clases especiales diseñadas para aquellos que llegan a partir de los 4 años en adelante.


A diferencia de otras actividades físicas, el Taekwon-Do enseña técnicas de autodefensa que bien puede llegar algún día a salvar la vida. Esta es la principal razón por la cual los practicantes se acercan al Dojang (lugar de práctica).


Desde el primer día ellos conocen el funcionamiento del sistema de cinturones y la forma en que se avanza desde los pasos más simples hacia los más complejos, que al ir adquiriendo habilidad en las diferentes técnicas, incorporan una seguridad tal que trasladará a su casa y a su actividad diaria, logrando éxitos y satisfacciones.

         Existe un término coreano PYONG AHN que significa “tener la habilidad de desarrollar el propio equilibrio mental y un espíritu calmo, adquiriendo un sentido de seguridad, confianza y confort bajo cualquier condición”.


La mejor etapa de la vida para desarrollar ese estado es la niñez, de modo tal que a medida que vayan creciendo puedan resolver los problemas que se les plantean recurriendo a esa calma adquirida a través del entrenamiento del Taekwon-Do. Además, lo mejor que les ofrece la práctica a los practicantes, es el deseo de mejorar, de intentarlo siempre nuevamente y creer en sí mismo. Este y los otros beneficios anteriormente detallados quedarán para toda su vida.

                  Finalmente, señalamos que estos logros se obtienen solo con la práctica del arte, no interviniendo el profesor con ningún discurso ideológico, moral, ético o religioso que cuestione los valores familiares y culturales de nuestra sociedad.

         Por estos beneficios y por la seriedad de nuestra disciplina seria óptimo poder descubrir juntos ese poderoso ser humano que hay dentro de cada uno.

¿Qué es el Kinder de Taekwon-do?
 
Es un grupo de práctica de nenes de 4 a 7 años.  

 Nuestro objetivo principal para este grupo de niños, es que ellos, a través del juego, puedan desarrollar su repertorio motriz y adquirir hábitos de conducta. 
 
 
El Juego es la actividad más seria de un niño. Por ello es nuestra principal herramienta de trabajo con los más chiquitos. Los juegos motores son juegos de roles, ejercicios de imitación, en él se practica el comportamiento social sin compromisos. A través del juego el niño aprende a terminar una tarea, a no abandonar frente a dificultades, sino que afronta voluntariamente el problema, colabora a encontrar alternativas y motiva a incrementar las habilidades. Por esto, es que estamos convencidos, que un niño a partir de los cuatro años puede iniciarse en nuestra actividad. Es como la adaptación al jardín de infantes. Nosotros los preparamos para iniciar una actividad seria y para toda la vida, desarrollando sus capacidades motrices al máximo nivel.

 Jugando ellos van adquiriendo técnicas a nivel general y normas de conducta: como el saludar a un compañero o a un adulto, ser respetuoso y no dirigirse con malos términos, ser buen compañero, ya que a través de la actividad los incentivamos a que se apoyen unos a otros y festejen los logros ajenos. 
 
 Pero ¿El Taekwon-do es un deporte agresivo? 

La respuesta es NO, porque no es un deporte sino un arte marcial donde el contacto físico en las clases es mínimo y los niños a través de la actividad canalizan toda su energía, cuidando al detalle el cómo realizan sus técnicas, trabajando con elementos para utilizarlos como foco y enseñarles a controlar sus impulsos, tanto en el Dojang (gimnasio) como en su vida diaria. Nuestro fin más importante es EDUCAR. 
El  TAEKWON-DO 

Desde el practicante hasta el educador




Por Carlos Aprigliano 

A lo largo de mi historia personal del Taekwon-do me han preguntado infinidad de veces “¿Qué es el Taekwon-do?” En mis principios me encontré ante la clásica respuesta “Es el Arte de pies y manos”, respondiendo de memoria ante una pregunta que resultaba de extrema sencillez. Pero a medida que empezaba a transitar mi camino de practicante notaba que esta definición comenzaba a tener otras respuestas. Notaba que no era simplemente una actividad física o una actividad de contacto, sino más bien que constaba de métodos científicos y exactos de desarrollo técnico. Así también comenzaba a sentir cierta motivación por la disciplina y su parte filosófica. 

Habiendo transcurridos unos cuantos años de práctica me doy cuenta que la respuesta toma otro rumbo cuando la madurez de mi entrenamiento ha llegado a un punto en el cual me siento completo con la actividad que estoy realizando. En este momento mi respuesta se acerca más a los cinco principios del Taekwon-do notando de esta forma que mi rol dentro del Taekwon-do es el de poder llevar a otras personas las conductas morales del mismo.

De esta forma, me veo nuevamente ante la pregunta “¿Qué es el Taekwon-do?”, pero esta vez tengo que dar una respuesta desde el lado del educador y es en este momento que uno debe transmitir los fundamentos en los cuales el Taekwon-do se basa para su doctrina. 

El Taekwon-do, basándose en sus características éticas y morales debe actuar como pilar en la formación de los niños y en los jóvenes como sostén que le permita mantenerse ajeno a situaciones deshonestas.
En los últimos tiempos cada vez más se ve reflejado el mal comportamiento que la sociedad tiene entre sí. No existen los valores ni el respeto por el otro, sólo rige el “quien es más fuerte supera al débil”. Todo toma un rumbo desorientado donde lo único que importa es el hoy y el ahora. Los códigos de consideración han dejado de ser una prioridad y no se tiene la suficiente entereza para poder ver más allá de uno mismo.

Esto debe cambiarse por una mejor calidad de vida, deben tomarse los buenos principios de humildad, justicia, moralidad donde se logre un respeto mutuo en donde la convivencia resulte noble. Deben volver a considerarse los valores fundamentales de respeto y cortesía en donde se debe fomentar el sentido de humanidad actuando con igualdad y sinceridad. Siendo de vital importancia infundir la tolerancia para resolver los dilemas. Es en donde debe distinguirse lo correcto de lo incorrecto, de tener conciencia para ser justo y tomar las decisiones acertadas para propiciar con el ejemplo las buenas actitudes. Esta conducta debe ir acompañada obligatoriamente, de una gran honestidad, la cual resulta sin duda del sinónimo de modestia. 

Confucio dijo “La honestidad sin cortesía puede ser bastante cruel. El respeto sin cortesía puede hacer que el destinatario se sienta incómodo”.

Uno crece con los conflictos que a diario nos pone la vida y es precisamente en este momento donde uno debe poder discernir lo justo de lo injusto y de esta forma perseguir los valores para  crear una armonía de conducta. Así junto con la disciplina también se ejercita la tenacidad y la concentración.

Dentro de cada dojang existe una pequeña comunidad de personas donde se tiene la responsabilidad de guiarlos para que sean personas de bien, donde sus actitudes reflejen las cualidades morales que el Taekwon-do transmite. 

Hay que considerar también los aspectos favorables que el Taekwon-do nos brinda físicamente, resulta beneficioso para la salud mental, ya que fortalece los aspectos emocionales, y permite participar de las relaciones humanas, pudiendo dominar las emociones y situaciones con mayor entendimiento. 

         Para concluir debemos decir que el Taekwon-do como filosofía de vida, plantea  que la doctrina moral, física y ética  debe ser rescatada e insertada en nuestros estudiantes, para que estos puedan llevar también una vocación de futuro.

         La educación es una obligación y un derecho universal, y el Taekwon-Do, está igualmente concebido para cualquier persona

         Después de más de veinte años practicando y enseñando, sigo apasionado de la misma forma que en mis comienzos, y continúo aprendiendo en este pequeño mundo que es el Taekwon-do.
Notas

Algunos artículos a Directoras de Escuela donde se desarrolla la actividad

Directora: CECILIA GALEANO

INSTITUTO MANUEL BELGRANO

LOCALIDAD: FLORENCIO VARELA

TT: ¿porque se decidió comenzar con la práctica de artes marciales en el colegio?

CG: Cuando me hice cargo de la dirección de la escuela, la actividad ya estaba en funcionamiento.

El representante legal tiene una filosofía coincidente con lo que se enseña en artes marciales ya que sus hijos eran practicantes.

Lo veo muy favorable para el crecimiento de los chicos.

Por ejemplo: tenemos un alumno, quien esta en un ámbito un poco complicado pero cada vez que se genera un problema, él se aísla y no participa, no se altera. Aprendió a controlar sus impulsos y la actividad le ayudó a ser más respetuoso.

En otro caso un chico practicante que venía con algunos problemas de conducta, cuando le dijimos que íbamos a hablar con Mónica cambió notablemente.

Una de las normas de la actividad es la disciplina.

No aplican lo aprendido fuera del horario de enseñanza del taekwondo.

Quiero destacar el respeto que se tienen entre ellos, la manera de ayudarse. 

No se cargan, cuando hay alguien al que no le sale algo siempre aparece un compañero con deseo de ayudarlo, hay un gran respeto entre ellos.

TT: ¿todavía hay padres que piensan que la práctica de un arte marcial genera violencia

¿Cuál es su opinión al respecto?

CG: en primer lugar, hay que marcar las diferencias entre lo que se ve en la televisión a través de películas, programas de pelea y dibujitos y la realidad de la enseñanza 

de un arte marcial.

Por medio de la práctica de un arte marcial con un instructor capacitado, los chicos canalizan su energía, con disciplina, un buen seguimiento y respeto por las normas.

Habría que introducirlo más dentro de la institución, como un proyecto no solo deportivo sino para canalizar toda la energía que tienen los alumnos.
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Directora: Marisol Patiño

Escuela primaria Nº 9

E.P.Nº 9 "Manuel Nicolás Savio"

Dock Sud - Avellaneda
TT: ¿Cuál fue el motivo por el cual se comenzó con la enseñanza de taekwondo en el colegio?

MP: Los alumnos tenían comportamientos violentos, se hizo una encuesta para ver que querían y pidieron artes marciales, tiro al blanco, colores y música.

Como Yo conocía a Sabonim Víctor D'Amore, por haber sido el profesor de taekwondo de mi hijo, estaba al tanto de lo que eran los principios filosóficos en este arte y pensé que era una buena disciplina para acercarles.

Participamos del proyecto de Shell "creando vínculos" y fue uno de los temas ganadores. 

A partir de allí se implementó en contra turno dicha actividad.

El instructor a cargo es Sebastián Freire. 

La convocatoria fue amplia y tuvo gran repercusión en edades que van desde los 6 a los 14 años.

A partir de allí se empezó a ver pequeños cambios en chicos con conductas particulares: comenzaron a ser más educados entre ellos y con la comunidad, respetaban el espacio, se fueron haciendo más leales y comprometidos con la práctica, de esta manera el entusiasmo fue cada vez mayor.

Se hizo una exhibición en el colegio con la participación de todos los alumnos. 

También a través de la enseñanza se descubrió algunos chicos con muy buenas condiciones que fueron becados por el grupo Escorpio. 

TT: cuando se propuso Taekwondo, ¿fue fácilmente aceptada por el resto de la gente?

MP: Al principio parecía una idea muy loca, porque es una comunidad de chicos marginales, con poco acceso a otras expresiones culturales, donde hay mucha delincuencia, hogares desmembrados y la violencia es una moneda cotidiana. Algunos comentaron que se les estaba dando una herramienta que podía contribuir a más violencia, sin embargo quienes opinaban así, no conocían los principios del taekwondo.

Se pudo demostrar que cuando el arte marcial es enseñado por gente idónea que conoce la filosofía como corresponde, termina siendo una actividad que deja valores muy importantes, genera cambios y la experiencia fue realmente positiva.
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El Diario Clarín en su edición del viernes 20 de julio de 2007 en el Suplemento Si realizó la siguiente nota a competidores que viajaron al Campeonato Mundial realizado en Quebec en el mes de junio. Todos ellos son allegados  a nuestra Federación.

"El Tae kwon do es paralelo a la vida"


El arte marcial más popular en el país, tiene una selección que hizo historia en Canadá, trabajando en total silencio. 

Txt. Mariano Del Aguila. 


 HYPERLINK "mailto:mdelaguila@clarin.com" 
mdelaguila@clarin.com


Fst! ¡Fst! ¡Fst! ¡Fst!". Tres integrantes de la Selección están haciendo para la foto un tul: esas formas básicas, casi coreográficas, de hasta 44 movimientos que pueden representar "la lealtad hacia un rey". Y con cada movimiento, están respirando tae kwon do. Un aura los rodea, mezcla de concentración, técnica depurada y confianza. Son parte de la elite de este arte marcial que, en su último mundial (Quebec, junio 07) lograron una cosecha histórica de medallas: un total de 46 preseas (28 de oro) y, por segunda vez consecutiva, el premio a mejor equipo juvenil.

En un torneo de primer nivel en el que participaron 65 países (con potencias como Polonia, Nueva Zelanda, Estados Unidos y Canadá), Argentina quedó en el segundo lugar, con triunfos inéditos, como el primer puesto en lucha por equipos.

Supongamos por un momento que esta fuera la selección de Polonia: haciendo cuentas, habrían recibido 196 mil euros (ese gobierno le da 7.000 euros por cada medalla de oro). Pero lo único que recibieron fue un estruendoso aplauso, en un torneo en Villa Ballester, el domingo pasado, mientras la Selección de fútbol se quedaba congelada ante Brasil. "En Polonia trabajan de esto, entrenan seis horas por día, en Corea les enseñan desde el colegio", explica Soledad Serrano, la triple campeona del mundo, sin dejar de mirar hipnotizada, como sus compañeros continúan con el tul.

"Este es el arte marcial más popular de toda la Argentina", asegura el sabón (maestro) Edgardo Villanueva, entrenador de la Selección, junto con Marcelo Pedrini. Para esta dupla ganadora, hay miles de chicos entrenando, de Misiones a Caleta Olivia (donde también hay integrantes de esta Selección). Como ocurre con muchas disciplinas orientales, han quedado ligadas a lo físico antes que a lo espiritual, y por eso se enseñan en gimnasios o clubes. Eso, y la cantidad de asociaciones, complican el cálculo real de practicantes. "Es el que más gente mueve, y en todo el mundo se asombran de eso. Te mentiría si te digo un número, pero alcanza con caminar por cualquier barrio, a las 6 de la tarde, para ver un montón de chicos, con el pantalón con las letras ITF", razona Villanueva. 

Volvamos a Canadá. Las portadas de las revistas congelan el festejo de los argentinos (hasta la Scope Magazine, especie de Time Out / Wipe de Quebec, le dedicó ima foto). "Somos la hinchada más fuerte, medio quilombera. Y hacemos un show aparte. Y los otros países se contagian y alientan con nosotros", cuenta Santiago Tello (16), que viaja desde Hurlingham a Belgrano para entrenar.

"La cueva". Así le dicen a este rectángulo de piso de goma azul, donde entrenan y reflexionan. "A veces una clase se van en sermones", dice Mariela Rondano (18). "Esto no es un deporte, te recreás y listo. Esto es una filosofía de vida". Evelyn (13) tira una sentencia con porte de sabia: "El tae kwon do es paralelo a la vida".

Quizá sus padres los llevaron a un dojoan siguiendo el consejo de una maestra al borde de un ataque de nervios ("Tiene mucha energía, que haga algún arte marcial") o porque flashearon con una de Jackie Chan. Ahora son un grupo hermético: "Este es un pequeño porcentaje de gente común y corriente que practica todos los días, pero sin competir", dice Pedrini. "Pasaron tres torneos selectivos y son más profesionales que muchos deportistas, aunque esto es totalmente amateur". 

Para bancarse el viaje, muchos de ellos dan clases. Transmitir su filosofía es lo que más les gusta: "Cortesía, Integridad. Perseverancia. Autocontrol. Espíritu indomable. Esos son los principios del tae kwon do. ¿Qué padre no querría que su hijo aprenda eso?", se pregunta el sabón.
Para ver nota completa: http://www.clarin.com/suplementos/si/2007/07/20/3-01460715.htm 

ESCUELA UNION

TAEKWONDISTA

www.tkd-eut.com.ar
tkdaprigliano@yahoo.com.ar

Tel: 156-129-5826
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Carlos Aprigliano


6º DAN I.T.F.
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