Historia de los Guerreros Hwa Rang
Historia y antecedentes del arte
	El combate mano a mano es tan antiguo como la raza humana, y los diferentes estilos que prevalecieron en diferentes regiones del mundo tomaron generaciones para su desarrollo. En la cultura occidental uno es recordado que tan antiguas son las artes de pelea por la historia de los boxeadores griegos, Greugas y Damoxenus cerca del 400 A.C. quienes pelearon un combate mortal en el cual Damoxenus mató a Greugas con un golpe de lanza con la mano bajo el brazo. Técnicas de pelea más sofisticadas desarrolladas como combate llegaron a ser más organizadas y los estilos de pelea populares en una región se desarrollaron y extendieron hacia otras partes del mundo, modificados e influenciados por las diferentes culturas y tradiciones. Pero solamente en Asia los diferentes estilos de combate sin armas llegaron a ser un arte considerada como secretos de estado o encerrados dentro de los muros de los monasterios religiosos.
Las raíces de lo que es ahora conocido como Hwa Rang Do ( El camino del florecimiento de la naturaleza humana ) comenzó sobre 2000 años atrás y continuó a través del periodo Dinástico Silla y la dinastía Koryo. Inicialmente, la gente joven, de que posteriormente llegaría a ser Corea, se reuniría en grupos para probarse ellos mismos y con otros. Esos diminutos grupos unificados de gente joven los predecesores de la Hwa Rang.
En el año 540 D.C. un nuevo monarca por el nombre de Rey Chinhung llegó al poder en Silla. Luego siguió un largo período de guerras de expansión con los grandes reinos hacia el norte. Pero antes de que los reinos del norte fueran ocupados, el Rey Chinhung tomó la tarea de conducir las colonias japonesas hacia el sur y anexar la porción de la liga Kaya la cual estaba en alianza con el clan Yamato de Japón. Diez años después, el Rey Chinhung apuntó sus armas sobre los fértiles valles en Corea central, entre los ríos Han y Imjin. La conquista del área de los ríos Ham-Imjin llevó grandes riquezas a Silla a través de la adquisición de las más ricas tierras agrícolas en la península, el servicio militar y el trabajo de la gente del campo; ésta conquista también abrió una nueva y más fácil ruta hacia China a través de la captura de los puertos en el Mar Amarillo. La adquisición de regiones con minas de hierro significó nuevas ganancias tecnológicas que fortalecerían las grandes expansiones hechas por el Reino de Silla.
Uno de más significativos actos hechos por el Rey Chinhung fue la incorporación de la sociedad llamada Hwa Rang en sus servicios militares. Grupos organizados de jóvenes fueron a las montañas, ríos y otros lugares de natural belleza a aprender a desarrollar la paciencia, control emocional y mental, pretensiones artísticas acopladas con entrenamiento de artes marciales. A través del desarrollo de la fortaleza mental, entrenamiento físico y espiritual ellos eran enseñados a actuar como modelos de cultos y caballerosos guerreros. Ellos eran los guerreros de elite de Silla. Ellos eran llamados Hwa Rang, y eran hombres jóvenes quienes ejemplificaban el guerrero-intelectual que influenció la historia coreana por muchos siglos. Un monje del siglo trece registró que el Rey Chinhung tenía " emitió un decreto y eligió chicos de buenas familias quienes eran de buena moral y los nombró Hwa Rang. Sor Won fue el primero en ser admitido como Kuk Son ( o, General ). Éste fue el comienzo de la Hwa Rang. "
Además de instrucción religiosa, la Hwa Rang estaba enseñando baile, literatura, las artes y ciencias. Ellos estaban enseñando también el arte del combate, ballestería, conocimientos de defensa personal etc. Basado sobre el concepto de la unidad de opuestos incorporados en el um-yang, las técnicas de pelea sin armas eran conocidas por sus mezclas de lo duro y lo suave, circular y lineal de sus ataques. Un puñetazo lineal podría quebrar la armadura de madera de un oponente y matarlo instantáneamente. Ellos podían patear a tales velocidades que sus enemigos pensaban que los pies de los guerreros Hwa Rang eran espadas. El historiador de Silla del siglo octavo, Kim Taemun, anotó en sus crónicas Hwa Rang. " Sagaces consejeros y leales ministros siguen la Hwa Rang y florecer; ellos producen grandes generales y valientes soldados. " El grado de Hwa Rang significó la posición de un profesor de las artes marciales y él comandó desde 500 a 5000 estudiantes, quienes eran llamados Rang do. Un Kuk Son poseía el rango de general en la armada. El feroz espíritu de pelea de los guerreros Hwa Rang llegó a ser legendario, y sus hazañas fueron registradas para la posteridad en la poesía y literatura Hwa Rang. Las narrativas Hwa Rang de la dinastía Silla llegaría a ser la base de la clásica novela que formó la columna vertebral de la literatura coreana por cientos de años.


