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FATI

Federación Argentina de Taekwon-do – ITF



PROGRAMA TEORICO de EXAMEN  -  DANES


Examen para 1º Dan                                                                                                 

1-Doctrinas del  Taekwon-do .

2-Definición de La palabra Taekwon-do.

3- Juramento de los Taewondistas.

4-Clasificación de los Instructores / Maestros.

5-Relación Instructor / Alumno – Deberes del Alumno.

6-Diferencia entre Arte Marcial y Deporte.

7- Significado de los colores de los cinturones.

8-Instructores que introdujeron el Taekwon-do a la Argentina y año del suceso, fecha de la creación del Taekwon-do, fecha de la fundación de la ITF, fecha de la fundación de la FATI, fechas de nacimiento y fallecimiento del General Choi Hong HI.

9-Puntos Vitales, nombrarlos.

10-Vocabulario.

11-Posiciones de pierna (todas las que existen y se incluyen hasta el Choong-Moo Tul).

12-Significado y cantidad de movimientos de los Tul Chon-Ji hasta Choong- Moo.

13-Definición de Tul.

14-Definición de Matsokgi – Tipos de Matsokgi.

15-Que significan las siglas ITF y FATI. Autoridades de la FATI.

Examen para 2º Dan

1-Historia del Taekwon-do – Origen.

2- Significado del 1º Dan - ¿Experto o novicio?

3-Ciclo de composición del Taekwon-do.

4- Doctrinas del  Taekwon-do – Explicación.

5-El Instructor ideal. 

6- Relación Instructor / Alumno – Deberes del Instructor.

7-Teoría del poder, enunciar los ítem.

8-Significado y cantidad de movimientos de: Kwang-Gae, Po-Eum, Ge-Baek, y anteriores.

9-Posiciones de piernas: Weabal Sogi.

10-Movimientos. Formas de realizarlos.

11-Definición de Hosin-Sool (defensa personal).

12-Reglamento de Juez. Tul y Matsokgi.

Examen para 3º Dan

1-Cultura Moral.

2-Filosofía del Taekwon-do.

3-Nomenclatura Coreana.

4-Ciclo de Composición del Taekwon-do.

5-Secretos del entrenamiento del Taekwon-do.

6-Significado y cantidad de movimientos de: Eui-Am, Choong-Jang, Juche, y anteriores. 

7-Posiciones de piernas: Sasun Sogi.

8- Objetivo de los distintos tipos de combate y del Hosin-Sool (defensa personal).

9-Reglamento de Arbitro, Presidente de mesa y armado de planillas.

PROGRAMA TEORICO de EXAMEN  -  DANES

Examen para 4º Dan                                                                       

1-Desarrollo de una Tesis (se deberá presentarla y defenderla en el examen).

2-Puntos vitales (lesiones que se producen).

3-Teoría del poder, explicación.

4-Apreciación personal sobre el Taekwon-do.

5-Expectativas de la categoría de 4º Dan.

6-Significado y cantidad de movimientos de: Sam-Il, Yoo-Sin, Choi-Yong, y anteriores.

7-Reglamento ITF para árbitro internacional clase “A” (incluye señalizaciones).

8-Herramientas de ataque y defensa, ángulo y distancias, puntos vitales apropiados.

9-El Taekwon-do y sus efectos físicos y mentales.

Examen para 5º Dan

1-Desarrollo de una Tesis (se deberá presentarla y defenderla en el examen).

2-Proyecto para la organización y realización de eventos deportivos.

3-Organigrama modelo de las autoridades de competencia (su funcionamiento)

4-Objetivo de las roturas y clasificación.

5-Significado y cantidad de movimientos de : Yong-Gae, Ul-Ji, Moon-Moo, y anteriores

6- Biografía del General Choi Hong Hi.

Examen para 6º Dan

1-Desarrollo de una Tesis (se deberá presentarla y defenderla en el examen).

2-Proyecto sobre metodologías de evaluación.

3-Proyecto sobre la promoción y el desarrollo de una institución.

4-Significado y cantidad de movimientos de: So-San, Se-Jong, y anteriores.

Examen para 7º Dan

1-Desarrollo de una Tesis (se deberá presentarla y defenderla en el examen).

2-Significado y cantidad de movimientos de Tong-Il, y anteriores.

3-Como enseñar una técnica o corregir una técnica /o un trabajo Ej.: un Tul o combate, a pedido de la mesa examinadora.
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